
Il Tadalafil (Cialis) fa bene all'amore... ma non solo 

La Food and Drug Administration (FDA), organo supremo nel controllo dell’utilizzo dei farmaci sul 

territorio nordamericano ha in questi giorni approvato l’indicazione all'uso del Tadalafil (Cialis) nel 

trattamento dei sintomi legati ad una iperplasia prostatica benigna, cioè i disturbi che si scatenano 

quando la prostata si ingrossa ed aumenta di volume. Questa indicazione nuova, data ad un farmaco 

già molto noto per il trattamento di numerosi disturbi erettivi, è raccomandata in modo particolare 

quando l’ipertrofia prostatica benigna ed una disfunzione erettile si presentano insieme. Si è infatti 

accertato come uomini, che hanno contemporaneamente disturbi dell'erezione ed una ipertrofia 

prostatica benigna e che hanno avuto l'indicazione terapeutica a prendere 5 mg di Tadalafil al giorno 

(in una sola somministrazione), hanno avuto un miglioramento in entrambi i problemi lamentati 

rispetto ad altri uomini che invece sono stati trattati solo con un placebo. Rimangono comunque 

tutte le controindicazioni all’uso del Tadalafil (Cialis), e quindi non deve essere prescritto mai a 

pazienti che assumono nitrati, nitroglicerina, in quanto questa combinazione può scatenare una 

diminuzione importante della pressione sanguigna; inoltre non è consigliato al momento l’uso in 

associazione con farmaci che appartengono alla classe degli alfa-litici, anch’essi molto usati in 

presenza di disturbi ostruttivi, sempre dovuti ad una ipertrofia prostatica benigna, in quanto questa 

strategia terapeutica non è stata ancora adeguatamente valutata e testata. I nuovi risultati positivi per 

l'ipertrofia prostatica benigna, osservati per questo "vecchio" farmaco, usato finora solo contro i 

disturbi dell'erezione, speriamo vengano ulteriormente confermati ed  anche che il prezzo del 

farmaco, oggi "esagerato", diminuisca. 

 Fonte: http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm274642.htm 
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